
項目 措施 具體作法、訓練名稱 辦理目的 辦理時間
主辦/相關

資源

一、

推廣

與宣

導

(一)宣導

管道

1.人事處處長於縣務會議

專案報告方案重點內容，

讓縣長、各處(局)長知悉

，合力支持推動。

2.由人事處及所屬各級主

管利用人事主管會報、各

處(局、科)務會議及辦理

各訓練研習時宣導。

3.各訓練課程開始前，播

放人事總處員工協助方案

微電影、本府宣導短片等

，建立同仁概念。

4.新進人員辦理到職手續

時，一對一介紹方案內容

，並給予宣導DM。

專人說明，增進新

進人員對於本方案

之認識。

5.成立「EAPs業務網頁專

區」，彙集相關規定、表

件、注意事項、活動訊息

等資訊，供同仁參考運

用。

即時更新維護相關

資訊，方便同仁查

詢使用。

6.每季發行一期關懷季刊

，彙集心理、法律、財

務、健康、生活知識、權

益等資訊。

提供同仁各服務面

向相關資訊。

7.製作文宣品(宣導DM、

宣傳小物)、宣導動畫，

辦理有獎徵答，好書推薦

資訊等。

多樣化宣導方式，

加深同仁印象。

g將e等公務園+學習平台

線上課程「疫情下職場壓

力管理 」、「情緒教

育」訂為本府111年度數

位學習組裝課程。

協助同仁增進了解

EAP心理面向調適

的認知。

附件2、111年苗栗縣政府暨所屬機關學校員工協助方案具體措施暨辦理期程一覽表

111年員工協助方案具體措施暨辦理期程一覽表

普及本府暨所屬機

關學校各級主管及

同仁認識本府員工

協助方案實施計畫

(如具體措施、申

請方式、聯絡窗口

等)。

EAPs專案小

組及各單位

111年1月至12

月
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(一)專責

人員專業

職能訓練

g辦理「強化人事人員

EAP認知」研習。

強化專責人員在服

務同仁時，如何在

機關內強化推動與

執行方式及對於

EAP實務上所需技

巧之認識與熟練。

111年3月23日

EAPs專案小

組

幫助新進同仁適應工作環

境輔導機制(工作輔導、

EAPs方案導入、生活需要

協助-如租宿資訊、相關

權益說明)。

協助新進同仁儘速

熟悉工作環境。

員工報到日起 人事處及各

單位

g相關研習規劃：

1.辦理「強化服務態度、

法制及權利義務觀念」研

習。

為利新進同仁瞭解

公務人員法律與權

利義務等規定，為

法制及權益觀念奠

基。

111年4月18日 考訓科

2.辦理「從職場菜鳥到職

場達人」研習。

向新進同仁認識本

方案內容，並針對

其進入新環境常見

問題，例如：人際

關係、職場適應…

等議題，藉由活動

進行，反思、討

論、交流、分享，

以幫助減輕工作不

適感。

111年5月27日 EAPs專案小

組

(三)權益

諮詢服務

提供員工權益諮詢服務，

並提供申訴管道。

保障同仁自身權益

，專心致力於公務

，提高組織效能。

員工任職期間 人事處各科

(二)工作

適應

二、

工作

面
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(一)法律

諮詢

1.提供同仁本府法制人員

法律諮詢服務協助(消保

官-具律師資格：每週二

上午9時~11時-同仁專屬

時段)。

消費者保護

官

2.結合本縣法扶資源，轉

介同仁工作面、生活面法

律諮詢管道。

行政處行政

執行及消保

科及法扶基

金會-苗栗

分會

3.提供公費特約律師事務

所法律諮詢服務。

4.辦理「生活法律面面

觀」座談。

協助同仁強化債信

整合協商法制觀

念。

111年9月14日

1.提供稅務相關問題諮詢

及協助(納保官-具稅務、

法律專業主管：每週三上

午9時~12時-同仁專屬時

段)。

協助同仁解決稅

務、財務上所遭遇

之問題。

員工任職期間 稅務局(納

稅者權利保

護官)

2.提供同仁投資理財規劃

問題諮詢管道。

特約銀行

3.提供同仁債務處理問題

諮詢服務管道。

法扶基金

會-苗栗分

會
EAPs專案小

組

三、

生活

面

提供個人及團體諮

詢服務及聯絡資訊

，協助同仁解決法

律上所遭遇之困

境。

員工任職期間

特約律師事

務所(饒斯

棋)

介紹同仁投資理財

工具，並加強財務

及風險管理。

(二)理財

諮詢

111年5月20日■相關研習規劃：

辦理「小資族也可以輕鬆

實現財富自由」研習。
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1.提供家庭(代際溝通)及

婚姻(含兩性)相關問題諮

詢管道。

協助同仁解決家庭

及婚姻上所遭遇之

困境。

員工任職期間 家庭教育中

心

2.建置「友善育兒園區」

(網址：

https://bit.ly/3aC0Iw6

），提供同仁各項懷孕、

生產、產後護理、托育照

護資源等資訊。

3.建構本縣特約托育/托

嬰/課後照顧機構地點，

查詢地點及性質及優惠，

便利同仁點閱運用。

g相關研習規劃：

1.辦理「職場父母親子溝

通術-拉近彼此的心」研

習

111年4月6日

2.辦理「婚姻與家庭經營

之道-夫妻分工不分家」

研習

111年7月5日

3.辦理「新手爸媽輕鬆育

兒必修術」工作坊

111年10月(暫

定)

4.辦理「安心照顧銀髮

族」研習

協助同仁解決照顧

家中長輩可能面臨

的問題，學習減輕

照護壓力。

111年10月14日

1.提供醫療及衛教諮詢服

務。

員工任職期間

2.與縣內外童綜合醫院等

13家醫院簽訂特約，免掛

號費，就診、健檢費用折

扣及健康諮詢等服務。

g辦理促進身體健康研習

1.辦理「吃得健康-打造

無毒新生活」研習

111年8月2日 EAPs專案小

組

2.辦理「坐姿工作者痠痛

新解方-打擊腰痛、肩頸

僵硬及手麻無力」研習

111年9月7日

協助同仁建立良好

的婚姻及親子關

係。

(一)飲食

營養與身

體保健

本縣18衛生

所、縣內外

醫療機構

為協助同仁建立正

確身體保健與飲食

知識及良好營養觀

念。

四、

健康

面

三、

生活

面

(續)

(三)家庭

關係(婚

姻、親

子、家庭

照護等)

諮詢

協助同仁解決醫療

保健上所面臨問

題。

EAPs專案小

組
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111年5月6日、

111年5月13日

，共2場

2.辦理「睡眠不靠藥，睡

出好心情」閱讀賞析

111年6月8日

3.辦理繪畫療癒與紓壓-

心靈「畫・話」研習

111年7月29日

4.辦理「舞蹈療癒與紓

壓」研習

111年8月12日

5.辦理「寵物治療」研習 111年8月(暫

定)

6.辦理「高壓力業務同仁

紓壓」工作坊

共4場

(三)心理

諮商

1.設置員工諮商室，提供

隱私及保密會談空間。

員工任職期間 EAPs專案小

組

2.協助轉介個案由專業公

費特約心理諮商師進行諮

商，過程保密，且兼具倫

理責任。

3.諮商服務申請分為雙軌

制：

(1)由個案自行向特約諮

商機構申請諮商服務，再

由諮商機構提供個諮逐次

摘要表。

(2)向毒品防制及心理衛

生中心一窗口申請，另請

本府人事處或服務機關、

學校人事人員協助聯繫。

(二)心理

健康促進

為協助同仁在面對

壓力狀態下，學習

放鬆、紓壓技巧及

觀念。

EAPs專案小

組

協助同仁心理健康

促進及增進人際關

係(職場、家庭)和

諧。

g辦理促進心理健康研習

或活動

1.辦理「情緒管理與壓力

溝通」工作坊

四、

健康

面

(續)

特約心理諮

商機構(本

縣生命線協

會)與(興智

國際企業管

理整合諮詢

有限公司)
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(一)組織

變革管

理、重大

壓力事件

管理、績

效改善等

相關協

助。

1.提供組織管理諮商服務

資源。

2.由各處人事業務窗口擔

任案通報窗口，若同仁出

現需要協助情形，即時通

報本專案服務人員，啟動

協助機制。

協助同仁面對工作

中重大事件及因

應。

111年1月至12

月

興智企管整

合諮詢有限

公司

各單位及

EAPs專案小

組

(二) 關

懷員(志

工)關懷

聯絡協助

機制

由各單位關懷員(志工)平

時關懷同仁，若有需要協

助個案，通報人事處專責

窗口，運用本方案協助資

源及服務措施，幫助同

仁。

111年1月至12

月

g辦理培養關懷員(志工)

所需能力研習

辦理「關懷聯絡員-關懷

與協助技巧」工作坊

111年4月22日

g辦理增進主管管理職能

研習：

EAPs專案小

組

1.辦理「提升主管職場敏

感度訓練」研習

111年6月23日

2.辦理「跨世代溝通與領

導」研習

111年9月30日

領導統

御、面談

技巧、危

機處理、

團隊建立

等協助服

務

為增進主管面臨突

發或重大壓力事件

因應及管理技巧。

六、

管理

面

培養本府(含所屬)

關懷員(志工)助人

技巧、關懷能力及

對協助資源之了解

，發揮同儕互助情

誼，傾聽、陪伴、

轉介專業諮商資源

等協助機制。

各單位及

EAPs專案小

組

五、

組織

面
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