
 1

111 學年度公館國小、公館國中學校營養午餐聯合供應 

工作推行委員會會議紀錄(111 學年度第三次會議) 

壹、時間：民國 111 年 10 月 20 日下午 2時 00 分 

貳、地點：公館國小校長室        參、主持人：張茂富校長 

肆、主席致詞：(略)                           記  錄：邱秀梅     

伍、提案討論： 

 
案由一、午餐中心業務報告 

館小： 

1. 10/20(四)發電機供電測試，上午 7:30 啟動發電機，約 10:45 關閉發電機，經測試運作

正常。每個月發動一次 10 分鐘，每學期全程一次 7:30-10:50。(下學期期程於開學時定

時間) 

2. 「學校午餐採用國產可溯源石斑魚專案」實施期程為 111 年 9月至 112 年 1月，總計供

應 4次石斑魚，正辦理採購相關事宜，最快預計於 10 月底下單，配送到學校指定地點。 

規劃於 11 月初、11 月底（20 日以後）12 月及明年 1月，分 4次供應。 

3 11/12(六)館小校慶，11/14 補休停餐一天。館中須供餐。 

4 預告： 11/17  (四)下午 2:00 召開午餐會議  

館中: 

1. 油甘魚出現頻率高，有師生反應，腥味較重，是否有調整烹調方式之可能?(11 月菜單 

有調整成椒鹽油甘魚)(校方建議白帶魚一學期出現 1次或做料理改變) 

 2.11 月 4日(五)館中校慶。      

營養師: 

1、 食材驗收(111/9/15~10/12 無異常情形.) 

   (詳兩校午餐勞務契約第十四條罰則(四)1.違約記點標準) 

 

2、食譜規劃及供餐質量(食用午餐時發生異常情形):    

  發生 

  日期 

異常事項 記點裁量 機關決議 

是否裁罰 

9/28(三) 館小 304 於骨腿中發現紅色細塑膠繩. 

處理情形:當天因周三中午即放學.班導因忙於批改作業及聯

絡簿.不慎遺失異物.並表示請廚房再多加注意.勿再有類似

情形發生!故此次不寫異況單. 

  物理性異物 

    1~3 點 

罰則 1點 

10/5(三) 館小 305 學生於食用麥克雞塊時發現疑似藍色膠帶(不確定) 

處理情形:先至該班關心學生情形.並告知長宏公司.長宏公

司立即回報公司採購部有此情況.隔天立即向該生表示歉意.

並待上游廠商分析結果再向學校報告.(廠商:深感抱歉！有

請卜蜂公司分析檢驗，尚未報告結果) 

  物理性異物 

    1~3 點 

罰則 1點 

   備註: 兩校午餐勞務契約第二十條罰則 4.(1).違約記點標準: 三、供餐品質 2.(p16.) 

 

3、人員管理:本月無異常情形. 

    ○1 長宏食品廚師工(不含衛管員)111 年 10 月份一共 9人，持證廚工 5 人，持證率 55%。 

    ※依食品良好衛生規範準則第二十四條規定之持證率【承攬學校餐飲之餐飲業：百分之七十五】 

    ○2 鍋爐應由經小型鍋爐操作人員訓練合格之人員操作，並每日於工作維護日誌簽註，如未由合格人員操作， 
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   經主管機關告發不符者，所罰之款項，由廠商負責。鍋爐技術士需每月定期維護保養一次，每月提送學校

查驗。   (補充說明十三 3.) 

 

4. 清潔衛生管理: 本月無異常情形. 

  補充說明第二十條、罰則:第 2項: 廠商有違反本補充說明之清潔衛生及人員聘僱與管理方面情形者， 

  每次科處違約金新台幣 1500 元整，並按發生次數累進加倍扣罰. 

 

 5.設備管理：本月無異常情形. 

   廠商須指定專人於廚房每日工作結束前，負責水電及瓦斯等安全檢查工作並關閉瓦斯總開關，並於工作日誌中 

   由專人簽註，如因疏忽致造成損失及人員傷害，概由廠商負一切刑責及賠償之責任。(補充說明十六 9.) 

決議: 罰則二點 

案由二、11月菜單審核(詳 11 月菜單審核建議表) 

苗栗縣學校午餐菜單審核建議表 

 供應學校：公館國小、公館國中 111 年 11 月菜單 

序

號 

審查內容 建議次數 審查結果 備註 

1 每日菜單是否呈現 

午餐各類食物份數及

熱量 

依教育部公告學校

午餐食物內容及營

養基準 

█符合□不符合 菜單寄送日期:111 年 10 月 11 日 

2 供應未精緻全榖雜糧

類 

每週至少供應 3次 供應次數:22 次/月 
█符合□不符合 

如:如糙米、全大麥片、全燕麥片、

糙薏仁、紅豆、綠豆、芋頭、地瓜、

玉米、馬鈴薯、南瓜、山藥等 

3 供應全榖雜糧類替代

品 

每週不得超過 2份 

每月不得超過 8次 

供應次數:6 次/月 
▓符合□不符合 

如:甜不辣、米血糕、蘿蔔糕、 

年糕、粉圓、芋圓、地瓜圓、水餃、

薯餅、薯條 

4 魚類(包括海鮮)供應

次數 

階段值:每月 2份 

目標值:每週 1份 

供應次數:7 次/月 
█符合 □不符合 

 

5 魚肉類半成品供應次

數 

每週不得超過 1份 

每月不得超過 8次 

供應次數:6 次/月 
█符合□不符合 

如:各式丸類、火鍋料、蝦卷、 

香腸、火腿、熱狗、重組雞塊、 

培根、黑輪、調理肉品等 

6 豆製品供應頻率 每週至少供應 2份

或每月 8次 

供應次數:15 次/月 
█符合□不符合 

包括毛豆、黃豆、黑豆或其製品 

（如豆腐、豆乾、干絲、豆皮等） 

7 每日供應蔬菜類份量 至少 150g/天 

(生鮮食材) 
平均供應量: 

151g/人/餐 
▓符合□不符合 

包含主菜、副菜一、副菜二及 

湯品之個人蔬菜總量 

8 水果供應次數 階段值:每週 2份 

目標值:每日 1份 

供應次數:5 次/月 
□符合 ▓不符合 

現行為每週二供應 1次水果，視種

類 

供應 0.3 份~1.5 份之間. 

9 奶類供應次數 階段值:每週 1份 

目標值:每週 3份 

供應次數:5 次/月 
□符合 ▓不符合 

現行為每週三提供 1次鮮奶，容量

125c.c.供應 0.5 份. 

10 盡量供應高鈣食物  供應次數:29 次 
 

如豆干、傳統豆腐、深色蔬菜 

如地瓜葉、青江菜、莧菜、菠菜等、

小魚乾、蝦皮、黑芝麻等 

11 午餐供應之飲品、點 現行供應鮮奶或 █符合□不符合 不得提供發酵乳飲品、愛玉、 
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心應符合「校園飲品

及點心販售範圍」 

豆漿，均符合規範  布丁、茶飲、非 100%果蔬汁等。 

12 寫出甜湯平均供應次

數 

每週不超過 1 次 供應次數:4 次/月 
█符合□不符合 

盡量以低糖之未精製全穀雜糧類
（如綠豆薏仁湯、地瓜湯、紅豆湯） 

13 每週油炸次數 每週不超過 2次 供應次數:4 次/月 
█符合□不符合 

包括油炸後再烹製 

14 

 

素食提供 CAS 認證或 

在地小農蔬菜 

每週 2次 供應次數:9 次/月 
█符合□不符合 

符合合約規範 

15 每月一次加菜料理

(素食同步) 

每月一次 供應次數:1 次/月 
█符合□不符合 

本月葷食為 11/16 之海鮮粥、素食

加菜為炸婆菜 

16 每周一次有機蔬菜 每週一次 供應次數:1 次/週 
█符合□不符合 

於月菜單標註. 

建議事項： 

1.按兩校勞務契約議約內容第 6 項:每月應有 2道新菜色:本月新菜色有 6道. 

2.每月多增加一次生鮮水產菜色:11/8 紅燒水鯊. 

3.因應午餐費調整每月一次加菜料理:葷食:11/16【海鮮粥】，素食:11/16【炸婆菜】. 

4.每月因溯源食材獎勵金可供應一次國產【產銷履歷】豆漿，預計 11 月供應日期:11/18(五)供應 

5.11/12(六)館小校慶.因當日有許多競賽活動.故安排學生較易咀嚼消化之【蔬菜炒麵】、【蕈菇蒸蛋】 

 【味噌湯】及廣受學生喜愛的【檸檬雞翅】，當日蔬菜量會技巧性安排於炒麵及蒸蛋中。以求營養均衡! 

  另長宏公司提供每位用餐師生校慶蛋糕:杯子蛋糕. 

 

: 

決議: 照案通過 
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案由三、111 學年度第一次滿意度施作檢討 

說明: 

104：很好吃，煮得很香，米飯很好吃，花椰菜煮得比家裡好吃 

3 音：魚刺太多 (回覆:開學到現在只有第一周的鬼頭刀魚刺多，剩油甘魚有少量刺) 

402：多一點甜湯還有稀飯、義大利麵 

404：每次午餐可以看到學生吃的開心的笑容也積極地問「可以打第 2次了嗎?」 

    看到他們學知及身量上增長，感謝煮餐備餐及設計菜單、監督營養的每一位 

405：多幾次珍珠奶茶、炒年糕(回覆:11 月有開珍奶，年糕屬於全榖雜糧替代品，合約裡有規定 

     總替代品出現次數) 

4 音：甜湯的次數可以增加(回覆:合約規定一周至多一次甜湯) 

502：很滿意 

604：10/5 今日炒飯太濕，味道太淡(回覆:當日煮飯人員未減煮米水量，已告知並請他改正) 

6 音：謝謝用心努力，辛苦了!每天吃到五顏六色的菜，營養豐富，讚! 

決議: 照案通過 

案由四: 學校午餐採用國產可溯源（三章一 Q）食材【獎勵金】供應國產產銷履歷豆漿  

         一次/月。但有用餐的師生卻因確診而無法飲用此豆漿，有老師提出應可供應， 

         因此供應的豆漿經費來源為【獎勵金】；而非餐費，且為【保久】形式.可讓 

         學生回來上課後飲用。提請討論. 

 決議: 照案通過. 師生回來上課後飲用。 

案由五: 審核 110 學年度第 1學期學期間經濟弱勢學生補助名單，提請討論。 

說明:館小:低收 5人、中低收:14 人、導師認定 40 人，共 59人. 

     館中: 七年級 25 件、八年級 30 件、九年級 31件，共 86人 

 決議:  照案通過                                        

陸、臨時動議： 

廠商:有學生到廚房借餐具.有借無還.請校方能備餐具 

校方:會準備放置總務處 

散會時間： 下午二時五十五分散會 


