
「家庭防災卡」填寫說明



家庭防災卡

 目的：註明個別家庭災難時家庭團聚及聯絡的方式

 說明：

大規模災害發生時，交通、通訊往往相當混亂且可能中斷，
家庭成員的團聚，變得急迫卻又困難，學校若於開學之初，
即將「家庭防災卡」以連絡單的方式，由學生攜回家，與
家長共同填寫，每個家庭有自己個別的內容，平常攜帶於
書包、鉛筆盒、身上等，若能貼（印）在家庭聯絡簿的底
頁更佳，以便於災時家人團聚及聯絡。

觀之過去重大災害發生時，家人互相找尋不但困難，甚至
增加了政府救災的負擔，便可瞭解「家庭防災卡」的重要
性。



家庭防災卡
 每個家庭有自己個別的

內容，註明家人災時團
聚及聯絡的方式。

 家庭防災卡填寫後，本
卡留在聯絡簿內頁。

 家庭防災卡填寫後，本
卡請剪下 ,黏貼在家中
留言版或顯眼易溝通的
地點。



家庭防災卡(填寫說明)

緊急集合點：當災害發生時，家人緊急集合的地點

小規模災害（如公寓火災、小震災）時，家人會在住家外的
適當地點（如家旁的小綠地）集合，但大規模災害時，可能
連住家附近都不太安全或不易靠近，家人就必須在稍遠一點
的社區外（如學校、公園）集合。

緊急聯絡人：當家人集合有困難（甚至遭遇災害時），家人知
道可以向誰（親密的親戚好友）聯絡求助，但應事先安排好。

小災害時，同一城鎮（本地）的親友足以協助家人（聯絡、
醫療照護、收容安置等），但大災害時，可能需要外地的親
友過來幫忙。

每個家庭只要花一點時間，一起討論，有了共同的默契，萬一
發生大災害，對家人一定有相當大的助益。避免家人互尋的問
題，變成救災單位的負擔，讓救災資源用在最需要的地方。





公館鄉臨時避難收容處所清冊



苗栗縣公館國小110學年
防災演練說明



演練時間及內容

1. 預演 110/9/10 上午8:00起
2. 國家防災日110/9/17 上午 9:21起
3. 因疫情影響且避免群聚，得停辦疏

散、集結點名流程，實施60秒鐘防
災避難掩護演練(蹲下、掩護、穩
住)。

★請預先準備好救難包(含雨衣、通報
表、緊急聯絡資料)，以備不時之需。



一、地震發生時1分鐘內要求學生完成地震避難掩護動作為

☆★☆蹲下、掩護、穩住☆★☆

演 練 流 程 說 明 教 育
★請隨班教師針對班上學生說明地震防護演練程序及

避難掩護動作要領。

二、地震稍歇時，任課老師指揮學生攜帶書包保護頭部，依
平時規劃之路線進行避難疏散。

☆★☆不推、不語、不跑☆★☆



演練重點(地震發生時)

蹲下 掩護 穩住



剛好中獎

避免選擇之地點：
(1)窗戶旁。
(2)電燈、吊扇、
投影機下。

(3)未經固定的書
櫃、掃地櫃、
電視、蒸便當
箱、冰箱或飲
水機旁或貨物
櫃旁(下)。

(4)建物橫樑、黑
板、公布欄下。

演練重點(地震發生時)



各班級請準備"班級緊急避難包"，注意事項如下：
一、緊急避難包應放置於教室隨手可拿到的地方。
二、避難包內的必需品，應隨時檢查更新，至少每半年
一次。並依班級需求放入所需物品。
三、必需品內容如下：
1.礦泉水
2.食物（泡麵、餅乾、巧克力、乾糧）
3.學生及老師的緊急聯絡電話
4.若干現金、急救用品、常用藥
5.手電筒
6.輕便型雨衣
7.文具用品（筆記本、筆）
9.哨子
四、逃生避難時，一定要穿上鞋及戴上安全帽，並記得
攜帶緊急避難包！


