
苗栗縣 110 年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【親師溝通與正向教養增能培訓】 

-是怪獸還是神隊友：親師溝通中的互動、挑戰與策略- 

壹、計畫依據：教育部國民及學前教育署 110 年 1月 28 日臺教國署學字第

1100005585 號函。 
貳、計畫目標： 

一、促進教師與家長溝通及互動能力，增進親師間良性互動。 

二、提昇教師在親師合作上衝突解決的能力，因應親師衝突危機。 

三、促進教師與學生溝通及互動能力，增進師生間良性互動。 

叁、辦理單位： 

一、指導機構：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：苗栗縣政府 

三、承辦單位：苗栗縣苗栗市福星國民小學、苗栗縣學生輔導諮商中心 

肆、參加對象：苗栗縣學生輔導諮商中心之專任專業輔導人員、國中小專/兼任

輔導教師、學校相關輔導人員及導師，共計 30 人。(以導師優

先報名) 

伍、研習日期：110 年 12 月 8日（星期三） 

陸、研習地點：苗栗縣青年創業指揮部-後生共下沙龍 

(苗栗縣苗栗市縣府路 102 號) 

柒、課程內容：詳見課程表 

捌、報名時間及相關事宜： 

一、為避免資源浪費凡報名參加研習者應全程出席，如有特殊理由無法出

席，最遲應於活動辦理前三天於網路取消報名。 

二、請於 11 月 23 日起至 12 月 2 日止，逕至於教育部國民及學前教育

署全國教師在職進修資訊網網路報名。 

三、響應環保政策，參加人員請一律自備環保杯、餐具。 

四、參加人員請學校以公（差）假登記暨課務排代；全程參與者依實核給研

習時數。 

玖、經費：由教育部國民及學前教育署補助，詳如經費概算表。 

拾、預期效益： 

一、增進對於親師溝通中的互動模式、挑戰與策略的瞭解。 

二、增進教師的正向教養相關知能與實務應用技巧。 

拾壹、獎勵：於本活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。 

拾貳、本計畫由本府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 



苗栗縣 110 年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【親師溝通與正向教養增能培訓】課程表 

-是怪獸還是神隊友：親師溝通中的互動、挑戰與策略- 

時間 課程內容 

08：30－09：00 報到 

09：00—09：50 怪獸家長的心理困境 

10：00—10：50 親師溝通的狀態調控 

11：00—11：50 親師溝通中的對話重點 

12：00—13：00 午餐&休息 

13：00~13：50 剖析孩子的情緒風暴 

14：00—14：50 碰觸情緒感受 

15：00—16：00 給孩子更多力量的溝通及回應技巧 

外聘講師 

講師：陳志恆 諮商心理師 

學歷： 

國立彰化師範大學輔導與諮商學系碩士 

經歷：  

中華民國諮商心理師高考及格（諮心字第 001155 號） 

美國 NLP 大學認證高階訓練師（Master Trainer） 

全球NLP訓練與諮詢社群（GTC）認證成員 

臺灣神經語言程式學學會（TBNLP）副理事長 

簡快身心積極療法訓練合格治療師 

無憂花學堂合作講師 

2018 TED×NTHU 主講人 

媽媽經、風傳媒、關鍵評論網、愛心理、 

u值媒等媒體駐站作家 

曾任國立彰化高商輔導教師、輔導主任 

 


